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DEMANDE DE BOURSE AUX ATHLETES – TEAM OCCITANIE HAUT-NIVEAU 

MODE OPERATOIRE 

 

 

1. CREATION DU COMPTE  

 

➢ Allez sur https://mesaidesenligne.laregion.fr 

 

 

 

 

➢ Cliquez sur CREER UN COMPTE (ou connectez-vous sur un compte existant) 

Espace Particuliers 

https://mesaidesenligne.laregion.fr/
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➢ Remplissez tous les champs : 

Il est conseillé de noter vos identifiant et mot de passe de connexion 

 
- Identifiant : il doit être composé de 8 à 32 caractères, ne doit pas être identique à votre 

adresse mail et peut comporter des lettres, des chiffres, des points, des tirets hauts ou bas. 

- Mot de passe : il doit être composé de 8 caractères minimum. Il doit au moins contenir une 

lettre majuscule, une lettre minuscule, au moins un chiffre et un caractère spécial (comme 

par exemple : ½ ® ¥ Î ? ¢ ©!$).  

➢ Le message suivant apparaît à l'écran :  

Votre demande de création de compte est enregistrée. 
Vous allez recevoir un courriel afin d'activer votre compte 

➢ Consultez votre messagerie afin de trouver le mail de validation qui vous a été envoyé.  

➢ Cliquez sur le lien présent dans le corps de votre mail pour activer votre compte. 

➢ Vous serez alors renvoyé vers une page vous indiquant que :  

"Votre compte est désormais activé. Vous pouvez vous connecter au portail." 

➢ Cliquez sur "Ecran de connexion" pour retourner à la page d'identification 

➢ Saisissez votre identifiant et votre mot de passe et cliquez sur "Se connecter" 

Vous êtes maintenant authentifié 
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2. VOTRE DEMANDE D’AIDE INDIVIDUALISEE EN LIGNE 

A chaque étape de votre demande, vous pouvez enregistrer les informations saisies et y revenir plus 

tard en cliquant sur SUIVRE MES DEMANDES D’AIDE. 

 

➢ Cliquez sur DEPOSER UNE DEMANDE D’AIDE 

 

➢ Dans la recherche par téléservice : tapez BOURSE 
 

➢ Dans la liste, cliquez sur Bourse aux athlètes – Team Occitanie Haut-Niveau 
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PREAMBULE : 

 

 

➢ Cliquez sur SUIVANT 

 

CRITERE D’ELIGIBILITE : 

 

 

 

Répondez aux 3 questions pour vérifier votre éligibilité et cliquez sur SUIVANT 
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IDENTIFICATION : 

 

 

➢ Renseignez, vérifiez et modifiez si nécessaire les informations relatives à votre profil. 

 

➢ Cliquez sur SUIVANT 

 

 

 

➢ Renseignez vos date et le lieu de naissance ainsi que votre numéro de téléphone. 

 

➢ Cliquez sur SUIVANT 

déjà renseigné 

déjà renseignée 
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ADRESSE : 

 

 

➢ Renseignez votre adresse personnelle 

 

➢ Cliquez sur SUIVANT 
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INFORMATIONS GENERALES : 

 

 

➢ Renseignez tous les champs (ces informations sont obligatoires) 

 

➢ Cliquez sur SUIVANT 
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DOMICILIATION BANCAIRE 

 

 

➢ Remplissez les informations relatives au RIB du compte sur lequel l’aide sera versée 

 

➢ Téléchargez le RIB du compte sur lequel l’aide sera versée 

 

Attention : Concernant les athlètes mineurs, le représentant légal de l’athlète devra remplir une 
attestation sur l’honneur pour le versement de l’aide sur le compte bancaire (le document est 
téléchargeable à l’étape suivante).  

 
 

➢ Cliquez sur SUIVANT 
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PIECES : 

 

 

➢ Pour télécharger les pièces, vous devez cliquer sur AJOUTER afin d’aller les chercher dans 

votre ordinateur ou sur votre espace 

➢ Cliquez sur SUIVANT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attestation sur 

l’honneur à remplir 

pour les athlètes 

mineurs par le 

représentant légal 

obligatoire 

obligatoire 
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RECAPITULATIF :  

 

*Vous avez la possibilité de télécharger un récapitulatif de votre demande au format PDF, en cliquant 

sur :  

 

*A tout moment, vous pouvez revenir sur les pages précédentes pour modifier vos renseignements 

en cliquant sur  

 

➢ Après avoir lu les engagements, cochez la case « Je déclare sur l’honneur l’exactitude des 

informations fournies. ». 

 

➢ Lorsque vous avez terminé, cliquez sur TRANSMETTRE : 

votre demande sera transmise et prise en charge pour instruction par nos services 

En cas de difficultés techniques sur le site, 

vous pouvez contacter l’assistance technique en cliquant sur 

 

Pour toutes autres demandes : 

DIRECTION DES SPORTS DE LA REGION OCCITANIE PYRENEES-MEDITERRANEE 

Corinne PINA-GESSON 

Email : bourseathlete@laregion.fr 

 

mailto:bourseathlete@laregion.fr

